Do., 1.10., 13 -18 Uhr

Reigen der Reife. Gesichter des
demographischen Wandels zum

Welttag der adlteren Menschen

ANMELDUNG erforderlich unter 0351 2632138
oder sigus-dd@t-online.de

ACHTUNG, ANDERER ORT: Den
Veranstaltungsort erfahren Sie nach der
Anmeldung.

So., 04.10.,17-19 Uhr., im Biirgertreff

Ein dufter Abend fiir Frauen

... mit atherischen Olen. Handmassage, Duft-Klang-
Reise, Gestalten von duftenden Prasenten.
ANMELDUNG: www.mamutra.de/dufte

Mo., 05.10., 14 Uhr im Biirgertreff

Umstieg auf Linux

"Mit dem eigenen Laptop: MX Linux installieren
MX Linux einrichten, MX Linux anwenden"

Mo,_05.10., 16- 18Uhr,_im Biirgertreff
Malnachmittag nach Arno Stern
Freies, kreatives Malen

ANMELDUNG: 015201969994

Mo., 05.10 18:30-20:30 Uhr., im Birgertreff
liebevoll.jetzt — Regionalgruppe Dresden
Initiiert von Prof. Dr. Gerald Huther;
vertrauensvoller Raum fur Austausch &
personliches Wachstum; Ziele: liebevollerer
Umgang mit sich selbst und anderen,
Potenzialentfaltung

ANMELDUNG per E-Mail amarana@t-online.de
oder SMS an 0170-3082316 erbeten.

Mi., 07.10., 16 — 20 Uhr
WIR.FUR.GRUNA. Eine Zwischenbilanz

Erkenntnisse, Schlussfolgerungen und Zukunftspléne als

Resultat der Bewohnerbeteiligung 2026

ACHTUNG, ANDERER ORT: Kinder- und Jugendhaus

Schieferburg, Liebstadter StralRe 29,01277 DD

Mi., 07.10., 19:00 Uhr im Biirgertreff
Selbsthilfegruppe Eltern fiir Kinder

Do, 08.10., 19:30- 21:30Uhr, im Biirgertreff
Malabend

Entspannter Malabend mit verschiedenen Materialien
zum Ausprobieren, gerne frei oder mit professioneller

Anleitung, um eigene Bildideen umzusetzen
ANMELDUNG: 015201969994

Mo., 12.10., 10 — 11:30 Uhr im Biirgertreff
Bewohnerbeteiligung in Gruna
Sprechzeit zur Information und zum
Mitmachmadglichkeiten

Di., 13.10., 14:30 — 15:30 Uhr

Gespriache auf der Erzdhlbank

Eine Initiative von freien Tragern der Seniorenhilfe
und Seniorenselbsthilfe im Stadtbezirk — bis Ende
Oktober immer dienstags

ACHTUNG, ANDERER ORT: Erzahlbank im Park
Hepkeplatz

Mi., 14.10., 10 Uhr bis 11:30 Uhr im Biirgertreff
Biographiekreis Gruna

Wir erzahlen, schreiben und lesen Geschichten
aus unserem Leben

ANMELDUNG erforderlich unter 0351 2632138
oder sigus-dd@t-online.de

Mi., 14.10., 17-19 Uhr im Biirgertreff
Gruna auf dem Weg zur 15-Minuten-Stadt?
Fachvortrag mit Diskussion

So.,18.10., 13-18 Uhr., im Akaziehof
Georgisches Herbstfest

»1ataraoba“ - Ein Tag voller Kultur, Musik und
Tradition. Traditionelle georgische Rhythmen,
Kdstlichkeiten aus der georgischen Kiche.
Das Highlight des Tages - Churchkhela selbst
zubereiten und georgische Tradition erleben!

Mo., 19.10., 14 Uhr im Biirgertreff

Umstieg auf Linux

"Mit dem eigenen Laptop: MX Linux installieren,
MX Linux einrichten, MX Linux anwenden"

Mi., 21.10., 16-17 Uhr im Akazienhof - bei kaltem
Wetter Biirgertreff
Volkslieder singen

Wir singen gemeinsam bekannte Lieder zur Gitarre.

Texte sind vor Ort vorhanden.

Mi., 21.10., 18:30 — ca. 21 Uhr im Biirgertreff
Koordinierungskreis Solidarische
Landwirtschaft Gruna

So., 25.10., 20Uhr im Akazienhof
Vollmondfeuer

Am Lagerfeuer werden wir sinnieren, singen,
quatschen - je nach Lust und Laune. Bringt euch/
uns allen zum Tausch gern Snacks und Getréanke
mit. Auch kinstlerische Darbietungen sind erlaubt.

Mo, 26.10., 16- 18Uhr, im Biirgertreff
Malnachmittag nach Arno Stern
Freies, kreatives Malen

ANMELDUNG: 015201969994

Di., 27. 10,15 Uhr im Biirgertreff

Der Traum von Basisdemokratie und
Empowerment — ist er ausgetraumt?

35 Jahren Sigus e.V.

Ein ErzahlCafé des Nachbarschaftskreises Gruna
in der Themenreihe ALLTAG IN GRUNA

Mi., 28.10., 10 Uhr bis 11:30 Uhr im Biirgertreff
Biographiekreis Gruna

Wir erzahlen, schreiben und lesen Geschichten
aus unserem Leben

ANMELDUNG erforderlich unter 0351 2632138
oder sigus-dd@t-online.de

Mi., 28.10., 10 Uhr - 11:30 Uhr im Birgertreff
MEIN GRUNA

Vernissage zur Kunstaktion im Rahmen der
Bewohnerbeteiligung 2026

Do, 29.10.,9:30 — 11:30 Uhr im Biirgertreff
Stadtteilrunde Gruna

anschliefend Abstimmung der Akteure des
Nachbarschaftsverbundes ,Nachbarn fir Nachbarn®

Mi., 30.10., 17:30-19Uhr im Biirgertreff
Ukulele Workshop fiir Anfianger
ANMELDUNG: www.mamutra.de

Weitere Programmpunkte zu den
Nachbarschaftstagen,
alle Details sowie
eventuelle Anderungen gibt es auf
www.dresden-gruna.de



RegelméaBige Termine:

Jeden 1. und 3. Montag_im Monat,_

15:00 - 16:30 Uhr Sprechzeit
Nachbarschaftskreis & Stadtteilverein sowie
zur Bewohnerbeteiligung in Gruna

Jeden 2. Montag im Monat,

10 bis 12 Uhr im Biirgertreff

Grunaer DigitalCafé und Sprechzeit der
Grunaer Technikbotschafter, Hilfen im
Umgang mit Smartphone & Co.
ANMELDUNG empfehlenswert:
digitalcafe@dresden-gruna.de oder

0351 26552062

Jeden 1. und 3. Dienstag_im Monat,

18:00 - 19:30 Uhr im Biirgertreff
IGL-Plenum ,,Dienstags immer*

Kommen Sie gern mit uns ins Gesprach. Das
IGL-Plenum ist offen flir interessierte Nachbarn
und Akteure im Stadtteil. Ihre Anregungen,
Ideen und Fragen sind willkommen.

Jeden Mittwoch, etwa ab 16:00 Uhr

konnt Ihr zum Gartentreff im Akazienhof Eure
gartnerischen und handwerklichen Fahigkeiten
einbringen. Anfragen an: akazienhof@dresden-
gruna.de

Jeden 1. und 3. Donnerstag_im Monat,
17:00 - 18:00 Uhr
Sprechstunde zur Historie von Gruna

mit Herrn Rausendorf im Blrgertreff
Nur mit ANMELDUNG unter: 0351-2513269

Jeden 3. Donnerstag, 17:00 - 20:00 Uhr
RepairCafé Gruna

Sie mdchten die Lebensdauer defekter Gerate
verlangern? Dann sind Sie herzlich ins
RepairCafé Gruna eingeladen.

ACHTUNG, ANDERER ORT:

Familienzentrum Pauline
https://pauline-dresden.de oder 0151-10057433

Engagement verbindet!

Bewohnerbeteiligung hat in Gruna schon lange
Tradition und pragte auch das nun bald zu Ende
gehende Jahr. Seit Jahresbeginn beschaftigen
sich Bewohnerinnen und Bewohner unseres
Stadtteils unter dem Motto WIR.FUR.GRUNA.
mit Themen wie Mobilitat und Verkehr,
Nachbarschaftskultur, Sicherheit und Sauberkeit
sowie Bauen und Wohnen. Sie haben sich
schlau gemacht, waren mit Fachleuten und
Verantwortungstragern im Gesprach — und
haben aus den gewonnenen Erkenntnissen
Schlussfolgerungen fir sinnvolle Veranderungen
in Gruna gezogen.

Nun ist es an der Zeit, Bilanz zu ziehen und wir
laden alle Grunaerinnen und Grunaer am 7.
Oktober ab 16 Uhr recht herzlich in die
Schieferburg ein, das Erreichte zu feiern und
Zukunftsplane fir kinftige Aktivitaten in
unserem Stadtteil zu schmieden. Daneben sind
die Ergebnisse der Kunstaktion MEIN GRUNA zu
bewundern, die Engagementpreise
WIR.FUR.GRUNA. werden verliehen, es gibt
Musik mit MonteChori sowie Getranke und
Snacks von der Schiilerfirma der Freien
Montessorischule Huckepack. Wir und die
Moderatorin Ciboulette Klimbim freuen uns auf
Sie und euch!

A y /
™ Nachbarschaftskreis

GRUNA

Stadtteilverein
In Gruna leben e.V.

Oktober 2026
Burgertreff,,GrunaerAue*

Winterbergstr. 31c, 01277 Dresden
Telefon: 0351-26552063 mit AB

Zu folgenden Zeiten sind wir im Birgertreff
personlich fur Sie ansprechbar:

jeden 1. und 3. Montag im Monat
15:00 - 16:30 Uhr

sowie

am 1. und 3. Dienstag im Monat
18:00 Uhr zum Plenum

Akazienhof

Schneebergstr. 16, 01277 Dresden
Telefon 0176-76792944

Webseite: https://dresden-gruna.de

Mail: post@dresden-gruna.de
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