
Bei uns muss niemand wegen des hohen Alters allein 

bleiben - Anspruch und Wirklichkeit in Gruna 
Das Grunaer PflegeCafé öffnet seine Türen  

für Menschen mit Unterstützungsbedarf, ihre Angehörigen sowie Nachbarinnen und Nachbarn 

Wann?  Mo., 10.06., 17 Uhr:  

Wo?  Lebendiger Leben! e.V., Rosenbergstr. 10 

Gäste: Claudia Windisch/WGJ,  

Stefan Pohontsch/ WG Aufbau eG. sowie Verantwortliche 

der Vonovia (angefragt) 

 

Das Bemühen um Verbesserung der Lebensumstände Pflegebedürftiger, betagter und einsamer Nachbarn hat 

verschiedene Träger der Wohlfahrts-arbeit und Akteure aus Kirchgemeinden und der Nachbarschaftsselbsthilfe 

in und um Gruna zusammengeführt. In den PflegeCafés besprechen wir deren Alltagssorgen – diesmal geht es 

um Einsamkeit im Alter.  

In anderen Städten haben Wohnungsunternehmen dieses Problem erkannt und so fragen wir: Was können 

Wohnungsunternehmen für alleinlebende und hochbetagte Mieter tun? Gibt es Erfahrungen und Konzepte 

beim Einsatz von Hausmeistern, Gemeinwesen- und Sozialarbeitern, Alltagsbegleitern, Einsamkeitslotsen in 

Sorgenden Nachbarschaften?  

Dabei hört man oft von Sozialarbeitern: „In meinem Arbeitsalltag begegne ich immer wieder Mietern, bei 

denen ich das Gefühl habe, dass diese soziale Kontakte benötigen. In diesen Situationen frage ich genauer nach 

und berichte von verschiedensten Ansprechpartnern, Veranstaltungen und Begegnungsstätten. In den meisten 

Fällen bedankt man sich für den Hinweis, lehnt aber sämtliche Vorschläge ab, weil sie es nicht wollen/ können 

sich darauf einzulassen.“ Wie aus diesem Dilemma rauskommen? 

All diese Fragen kreisen im 3. Grunaer PflegeCafé um Möglichkeiten und Grenzen von Vermietern bei Abbau 

und Vermeiden von Vereinsamung und Verwahrlosung betagter Alleinlebender in ihren Wohnungsbeständen. 

Das und wie sie dies gemeinsam mit Wohlfahrtseinrichtungen und einer sich als Sorgende Gemeinschaft 

organisierenden Nachbarschaft bewältigen können, darum soll es an diesem Nachmittag gehen. 

 

Es laden ein: 

ASB-Begegnungszentrum „Wiesenhäuser“ 

Ev.-Luth. Kirchgemeinde Dresden Gruna-Seidnitz 

Lebendiger leben! e.V. 

Nachbarschaftskreis Gruna 

Seniorenbegegnungsstätte „fidelio“ der Volkssolidarität 
 

Wir sind auch Ihre Ansprechpartner für alle Fragen rund um Nachbarschaftshilfe in Gruna. 

 

Kontakt: 

Nachbarschaftskreis Gruna - Ein Projekt von Sigus e.V. und dem Stadtteilverein „In Gruna leben“ e.V. 

Schrammsteinstraße 8, 01309 Dresden 

Fon: 0351 2632138 Mail: nachbarschaftshilfe@dresden-gruna.de 

 

mailto:nachbarschaftshilfe@dresden-gruna.de

