
Zum ersten Mal:

Das Grunaer PflegeCafé
öffnet seine Türen

Für Menschen mit Unterstützungsbedarf,
ihre Angehörigen sowie

Nachbarinnen und Nachbarn

Diesmal zum Thema

„Weihnachten in Familie - alle
sind dabei!“

Wann? Am Montag, 4. Dezember um 17 Uhr

Wo? Im Begegnungszentrum „Wiesenhäuser“
Wiesenstraße 17

Das nächste Grunaer PflegeCafé findet sta�
am 6. März 2024 um 17 Uhr in der Seniorenbegegnungsstä�e „fidelio“
Thema: „Mit Struktur durch den Alltag“

In der Weihnachtszeit öffnet zum ersten Mal das Grunaer PflegeCafé seine
Türen für Menschen mit Unterstützungsbedarf, ihre Angehörigen,
Nachbarinnen und Nachbarn.

Angesichts der bevorstehenden Feiertage wollen wir u.a. über folgende
Fragen sprechen:

• Wie können Familien mit ihren pflegebedür�igen Angehörigen
gemeinsamWeihnachten feiern?

• Wie bringt man die unterschiedlichen Bedürfnisse unter einen
Hut?

• Wo feiert man am besten?

• Was tun, wenn Stufen, Schwellen und andere Barrieren in unserer
Wohnung unüberwindbar sind?

• Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es und wie kann man sie
nutzen?

Bes�mmt fallen Ihnen noch viel mehr Fragen ein. Und bestimmt hat so
mancher von Ihnen schon Erfahrungen gemacht, die für andere nützlich
sein können.

Wenn wir unsere Erfahrungen, aber auch unsere Fragen und Sorgen
austauschen, haben wir bes�mmt gemeinsam ein frohes Fest - und alle
können dabei sein.

Es laden ein:
ASB-Begegnungszentrum „Wiesenhäuser“
Ev.-Luth. Kirchgemeinde Dresden Gruna-Seidnitz
Lebendiger leben! e.V.
Nachbarscha�skreis Gruna
Seniorenbegegnungsstä�e „fidelio“ der Volkssolidarität

Wir sind auch Ihre Ansprechpartner für alle Fragen rund um
Nachbarscha�shilfe in Gruna.

Bild Vorderseite: Szenen vom mechanischen Heimat- und Weihnachtsberg Arnold, 1950.56 erbaut von Walter Arnold, Oberpfannenstiel, unter
Verwendung historischer Figuren; Lopesa Sammlungs-GmbH, Depot Pohl-Ströher Gelenau; Foto Michael Schuster, Annaberg-Buchholz


